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XVI Jornadas Micolégicas do Corno de Bico 2024

séb |23 nov | 8h30-23h00 | EB 2,3/S de Paredes de Coura

A Escola Basica e Secundaria de Paredes de Coura (EB 2,3/S) recebe este sabado, 23 de
novembro, as XVI Jornadas Micoldgicas do Corno de Bico 2024.

Promovidas pelo Municipio de Paredes de Coura conjuntamente com a Associacao Micoldgica ‘A
Pantorra’, com mais estas Jornadas Micoldgicas pretende-se desenvolver um conjunto de
atividades capazes de proporcionar aos participantes algumas ferramentas indispensaveis a
pratica de atividades micoldgicas de forma responsavel, segura e ambientalmente corretas.
Assim, durante a manha realiza-se um percurso micolégico na Paisagem Protegida do Corno de
Bico pararecolha e identificagcdo de espécies de fungos que ali ocorrem durante o outono € o inicio
do inverno. Esta iniciativa tem a orientagcdo de experientes monitores afetos a Associagédo
Micoldgica ‘A Pantorra’ e administradores do Grupo Fungos de Portugal, entre outros.

No decorrer deste percurso, os monitores abordardo algumas tematicas, como os fungos e o seu
habitat, nutricao dos fungos, comestibilidade e toxicidade, taxonomia e carateres identitarios das
espécies, bem como boas praticas de colheita e consumo de cogumelos silvestres.

Ao final da manha, na Escola Basica e Secundaria de Paredes de Coura realiza-se o ja tradicional
“Picnic Partilhado”, no qual cada participante apresenta um petisco da sua autoria, ndo
necessariamente baseado em cogumelos.

Durante a tarde realizam-se, em simultdneo, uma saida de campo complementar ao percurso
matinal, na Praia Fluvial do Taboéao, e uma oficina de produgao caseira de cogumelos saprofitos
em substratos lenho celulésicos (pellets e borras de café). Com isto, alude-se a possibilidade de
reciclagem/valorizagcdo de materiais sobrantes oriundos de limpezas de hortas e jardins, sendo
possivel com esta técnica produzir cogumelos em casa, mesmo em meio urbano. Havera também

uma Oficina de Conservas de Cogumelos Silvestres, que decorrera junto a cozinha da escola.



Ao final da tarde, realiza-se a ja habitual oficina de identificagdo e exposicao das espécies

recolhidas, sob orientagdo dos monitores de campo, afetos a Associagao Micoldgica ‘A Pantorra’

e do Grupo Fungos de Portugal.

As XVl Jornadas Micoldgicas do Corno de Bico 2024 encerram depois de servida a tradicional Ceia

Micolégica, com algumas propostas gastrondmicas baseadas nos cogumelos silvestres.

As Inscrigbes no numero maximo de 60, terdo um custo individual de 35 euros para maiores de

18 anos, e 20€ para adolescentes e jovens com idade inferior 18 anos.

As inscricdes poderao ser efetuadas acedendo ao link: https://forms.gle/scyW4voe5WbXWrDR6
até as 24 horas do dia 21 de novembro.

PROGRAMA DAS XVI JORNADAS MICOLOGICAS DO CORNO DE BICO 2024

08:30h

Abertura do Secretariado na Escola Basica e Secundéria de Paredes de Coura
(EB2,3/S)

09:30h

Saida de Campo - Percurso Micoldgico na PPCB (Viatura Prépria +/- 10 km)

12:45h

Regresso a Escola Basica e Secundaria de Paredes de Coura (EB2,3/S)

13:00h

Almoco - Picnic Partilhado - (Refeitério)

15:00h

Oficina de Producao Caseira de Cogumelos Saprdfitos (Pleurotus ostreatus)
em pellets e borras de café — (Pavilhao Polivalente)

Oficina de Conservas de Cogumelos Silvestres — Chutneys e Conservas
(Refeitodrio)

Saida de Campo — Percurso Micolégico na Praia Fluvial do Taboao (Viatura
Propria)

17:30h

Oficina de Identificagédo e Exposicédo de Espécies Recolhidas (Pavilhao
Polivalente)

20:30h

Ceia Micoldgica - Propostas a Base Cogumelos Silvestres - (Refeitdrio)

23:00h

Encerramento das XVI Jornadas Micolégicas do Corno de Bico 2024

para mais informacgoes, por favor contacte Pedro Sousa (T: 927401501 -
micologia@paredesdecoura.pt)
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