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1 PROGRAMA DE MEDIDAS A IMPLEMENTAR PARA A PREVENGAO E
MITIGAGAO DOS RISCOS IDENTIFICADOS

A mitigacdo do risco é definida pela ANPC (2009) como a ag¢do sustentada para reduzir ou

eliminar os riscos a longo prazo para as pessoas e os bens dos perigos e os seus efeitos. Assim,
procede-se neste capitulo a identificacdo das estratégias a implementar para a mitigacdao dos
riscos que manifestam uma maior probabilidade de ocorréncia no concelho de Paredes de

Coura.

Neste sentido, e de modo a alcancarem-se estes objetivos procedeu-se a identificagdo:

= Estratégias de caracter geral a serem implementadas por agentes de protecio civil e/ou

entidades com dever de cooperagao.

= Estratégias especificas para cada um dos riscos que apresentam uma maior

probabilidade de ocorréncia no territério do municipio, incluindo os instrumentos legais

atualmente em vigor.

1.1 ESTRATEGIAS GERAIS PARA A PREVENGAO E MITIGACAO DOS RISCOS
IDENTIFICADOS

Na definicdo das estratégias de prevenc¢do e mitigacdo importa ter em consideragdo que existem
um conjunto de acbes que, ao serem implementadas, apresentam um efeito benéfico

transversal a varios tipos de eventos, como sendo:

* As que decorrem da lei de bases de protecdo civil!, como s3o o direito a informac3o e
formacgdo dos cidadaos, de acordo com a qual os cidaddos tém direito a informacao
sobre os riscos a que estdo sujeitos, bem como sobre as medidas adotadas e a adotar
de modo a minimizar os efeitos de acidente grave ou catastrofe. Esta estratégia pode
incluir na sua implementacdo, o desenvolvimento de ac¢des de informagdo/
sensibilizacdo destinadas a populagdo em geral, mas também as instituicGes publicas e

privadas, consciencializando-as das responsabilidades que recaem sobre elas;

IN.21e 2 doartigo 7.2 da Lei n.2 27/2006, de 3 de julho (com as alteragBes introduzidas pela Lei Organica n.2 1/2011,
de 30 de novembro, e pela Lei n.2 80/2015, de 3 de agosto).
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As acOes tendentes a atualizacdo das bases de dados de ocorréncias para uma
permanente atualizacdo dos niveis de risco e das areas de suscetibilidade bem como a
manutencdo do inventdrio atualizado de meios materiais e humanos que poderdo ser

ativados em caso de emergéncia;

A articulagdo com os instrumentos de gestao territorial, complementando as estratégias
ali definidas para a diminuicdo das vulnerabilidades e para a minimiza¢do dos riscos

identificados;

A promocdo da realizagdo de exercicios de protecdo civil;

A maximizacdo da eficiéncia das a¢Ges de socorro promovendo a elaboragao de planos
de emergéncia concisos e centrados nas componentes operacionais (potenciar a

eficiente gestdo de recursos disponiveis);

A aquisicdo equipamentos de apoio (por exemplo para estabilizagao de infraestruturas

e de apoio a remocado de pessoas sob escombros).

\N ANEXO II: 3BPrograma de Medidas a Implementar para a Prevencdo e Mitigacdo dos Riscos Identificados
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1.2 ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PARA A PREVENGAO E MITIGAGCAO DOS RISCOS
IDENTIFICADOS

Para além da definicao de estratégias de caracter geral, encontram-se identificados nos pontos

seguintes as estratégias de mitigacdo especificas para cada um dos riscos que apresentam uma

maior probabilidade de ocorréncia no territdrio concelhio.

1.2.1.1 NEVOES

= |dentificar os principais locais de vulnerabilidade a este risco especifico,
reforcando nesses locais as agoes de informagao aos cidadaos e de adogao de
medidas de autoprotecdo;

= Sensibilizar as autoridades responsdaveis para a implementagdo de sinalética
identificadora deste risco ou de outros decorrentes deste;

=  Realizar simulacros associado a queda muito acentuada de neve (testar
capacidade de resposta do sistema municipal);

=  Ter previsto locais de distribuicdo de sal (onde os varios agentes de protegdo
civil e entidades com dever de cooperagdo poderdo recorrer em caso de
necessidade).

1.2.1.2 ONDAS DE CALOR

Realizar, com especial incidéncia nos hospitais e estabelecimentos de apoio
a idosos e criangas, campanhas de sensibilizagdo imediatamente antes e
durante o verdo, alertando para os riscos associados as ondas de calor e
procedimentos a serem adotados pela populagdo em geral e pela populagédo
mais sensivel.

=  Plano de Contingéncia de Saude Sazonal — Mddulo Verao.

@ ANEXO Il: 3BPrograma de Medidas a Implementar para a Prevenc¢do e Mitigacdo dos Riscos Identificados
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1.2.1.3 ONDAS DE FRIO

= Realizar, com especial incidéncia nas épocas de frio, campanhas de
sensibilizacdo de melhoramento das condigdes de isolamento dos edificios;

=  Garantir o acompanhamento da populagdo sem-abrigo de modo a conhecer
a sua localizagdo e divulgar procedimentos a seguir;

=  Promover agdes de proximidade que possam constituir apoio em especial as
populagdes idosas e comunidades isoladas;

= Realizar campanhas de sensibilizagdo indicando medidas a serem adotadas e
alertando para a importancia de a populagdo estar atenta aos avisos
divulgados pelo IPMA.

= Plano de Contingéncia de Saude Sazonal — Médulo Inverno.

1.2.1.4 CHEIAS E INUNDAGOES

= Incrementar a articulagdo com a APA de modo a acompanhar a evolugdo do
nivel das barragens e dos leitos dos cursos de agua;

= Realizar agOes de sensibilizagdo que sustentem a necessidade de observar
distancias entre os aglomerados urbanos e as linhas de agua;

=  Realizar agdes de sensibilizagdo nas zonas de elevada suscetibilidade, tendo
em vista difundir os procedimentos que deverdo ser adotados pela populagdo
apos recegdo de avisos por parte da protegdo civil;

= Realizar agbes de sensibilizagdo junto das populagdes para o reconhecimento
dos sinais de alerta e aviso;

= Avaliar a necessidade de ter em reserva (ou definidos locais de facil
abastecimento) meios de refor¢o de infraestruturas e de contengdo das
margens dos cursos de dgua mais suscetiveis como sejam, por exemplo, sacos
de areia.

=  Plano Nacional da Agua (PNA);
= Plano de Gestdo da Regido Hidrografica do Minho e Lima (RH1);

=  Plano de Gestdo dos Riscos de InundagGes da Regido Hidrografica do Minho e
Lima (RH1).

@ ANEXO Il: 3BPrograma de Medidas a Implementar para a Prevenc¢do e Mitigacdo dos Riscos Identificados
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1.2.1.5 MOVIMENTOS DE MASSA EM VERTENTES

Articular com os instrumentos de gestdo territorial o cumprimento de
condicionantes de uso do solo nas zonas definidas como de elevada
suscetibilidade a movimentos de massa em vertentes em especial nas areas
urbanas;

Definir, nas zonas de elevada suscetibilidade, em sede de PMOT, as medidas
preventivas relativamente a seguranga de pessoas e bens face a instabilizagdo
de vertentes os quais poderdo incluir:

Proibicdo da construgdo de hospitais, escolas, edificios com importancia na
gestdo da emergéncia e edificios de habitagado;

Realizagdo de obras de estabilizagdo e reforgo a fim de aumentar a seguranga
de estruturas ja existentes.

Avaliar a implementagdo de um sistema de monitorizagdo continua no tempo
associado a sistemas de alerta no ambito dos movimentos de massa em
vertentes;

Realizar simulacros de modo a avaliar constrangimentos ao nivel do tempo
previsto para a implementagdo de agdes no terreno e o tipo e eficicia das
medidas de prote¢do a implementar;

Promover a realizagdo de agdes de sensibilizagdo tendo em vista a divulgagdo
dos comportamentos de autoprote¢do a serem adotados em caso de
ocorréncia de movimentos de massa;

Promover a constituicdo de uma base de dados a partir da qual se irdo
melhorar, de forma continua, as metodologias de produgdo cartografia de
suscetibilidade a movimentos de massa em vertentes;

Desenvolver modelos de previsibilidade temporal/espacial de ocorréncia de
movimentos de massa em vertentes, assim como a sua atualiza¢do e avaliagdo
de solugbes técnicas adequadas, através de parcerias com a comunidade
académica e cientifica.

ANEXO Il: 3BPrograma de Medidas a Implementar para a Prevenc¢do e Mitigacdo dos Riscos Identificados
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1.2.2.1 ACIDENTES RODOVIARIOS

1.2.2.2

Garantir a atualizagdo de forma continuada da base de dados relativa a
acidentes rodoviarios, a qual devera compreender as coordenadas dos
acidentes ocorridos e informagdo complementar relativa a tipologia do
acidente, ao numero de vitimas envolvidas e ao tipo de veiculos envolvido;

Identificar as vias com maior suscetibilidade a ocorréncia de acidentes
diferenciando-as de acordo com a tipologia de acidente/vitimas;

Promover a melhoria continua dos processos de avaliagdo das causas dos
acidentes de modo a identificar com rigor as areas onde se deverd atuar
prioritariamente (quais os comportamentos mais perigosos, caracteristicas
das vias a alterar/evitar, etc.);

Realizar exercicios e analisar a sua eficicia e eficiéncia e identificar
constrangimentos operacionais;

Garantir a existéncia/atualizagdo de planos prévios de intervengdo para as
principais vias do concelho;

Promover a articulagdo e a interoperabilidade de dados e processos entre as

diferentes entidades envolvidas na preven¢do e socorro de forma a
consolidar a obten¢do de dados a médio e longo prazo.

INCENDIOS URBANOS

grama de Medidas a Implementar para a Preveng

Garantir que o Corpo de Bombeiros realiza exercicios relativos a estratégias
de combate a incéndios em edificios (de diferentes tipologias) e sua
evacuacgao;

Realizar exercicios (em colaboragdo com os agentes de protegéo civil) tendo
em vista a avaliagdo do tempo decorrido entre o alerta e o controlo do teatro
de operagdes, bem como da eficacia das operagdes a implementar;

Manter atualizada a informagao relativa aos meios disponiveis no municipio
para fazer frente a esta tipologia de risco.

Mitigacdo dos Riscos Identificados

doe
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1.2.2.3 CHEIAS E INUNDAGOES POR RUTURA DE BARRAGENS

Garantir a produgdo de cartografia das zonas afetadas pelas ondas de cheia e
os tempos associados a sua progressdo (informagdo a constar nos Planos de
Emergéncia);

=  Desenvolver campanhas de informacgdo junto da populagdo potencialmente
afetada em caso de rutura de barragens.

1.2.2.4 ACIDENTES EM ESTABELECIMENTOS DE FABRICO E DE ARMAZENAGEM DE
PRODUTOS EXPLOSIVOS

Acompanhar a elaboragdo e revisdao dos Planos de Emergéncia Internos e dos
Planos de Emergéncia Externos dos estabelecimentos industriais perigosos;

= Participar nos exercicios relativos aos Planos de Emergéncia Externos e aos
Planos de Emergéncia Internos dos estabelecimentos que lidam com
substancias perigosas;

=  Acompanhar a divulgagdo a populagdo (com a colaboragdo dos operadores
dos estabelecimentos) de medidas especificas de autoprotecdo a adotar em
caso de acidente grave nos estabelecimentos que lidam com substancias
perigosas.

ANEXO Il: 3BPrograma de Medidas a Implementar para a Prevenc¢do e Mitigacdo dos Riscos Identificados
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INCENDIOS RURAIS

Garantir a articulagdo entre o PMDFCI e o PMEPC;
Planear a gestdo de faixas de combustivel;
Articular os sistemas de vigilancia e dete¢do com os meios de 1.2 intervengao;

Estudar e conhecer as dinamicas do incéndio em termos municipais, por
forma a adequar a vigilancia e as campanhas de sensibilizagdo;

Melhorar a eficacia do rescaldo e vigilancia pos rescaldo;

Melhorar os meios de planeamento, previsdo e apoio a decisdo;

Melhorar as infraestruturas e logistica de suporte a defesa da floresta contra
incéndios;

Recuperar e reabilitar os ecossistemas;

Apoiar as agoes de fiscalizagdo;

Manter e divulgar um servigo de informacao aos proprietarios que pretendam
realizar queimas e queimadas.

Programa Nacional de Gestdo Integrada de Fogos Rurais

Estratégia Nacional para a Floresta (ENF);

Plano Regional de Ordenamento Florestal (PROF);

PMDFCI (Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios);

Plano Operacional Municipal (POM).

ANEXO Il: 3BPrograma de Medidas a Implementar para a Prevenc¢do e Mitigacdo dos Riscos Identificados
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2 PROGRAMA DE MEDIDAS A IMPLEMENTAR PARA A GARANTIA DA
MANUTENGAO DA OPERACIONALIDADE DO PLANO

2.1 EXERCICIOS DE PROTECAO CIVIL

“Entende-se por exercicio de protecgdo civil toda a agcdo de treino realizada com base num cendrio
pré-definido que configure uma situag¢do de acidente grave ou catdstrofe, envolvendo estruturas
e forgas de protegdo e socorro com o objetivo de testar procedimentos associados as agoes
tipicas de decisdo e de resposta, podendo assumir diferentes tipologias e natureza” (ANPC;

2012).

Os exercicios sdo compostos por vdrias etapas, designadamente:

4. Introdugdo de

Corregoes: esta fase visa 1. Planeamento: fase

a correggo de falhas e em que sdo definidas as

i ipfpst;anglmer::]os . linhas orientadoras para o
identificados e melhoraria exercicio.

dos processos de gestao
de emergéncia.

3. Avaliagao: esta fase
permite julgar o valor do 2 Condug3o: fase em

exercicio, identificar
dificuldades, tirar
conclusdes e estabelecer
as necessarias
recomendagdes.

que o exercicio
propriamente dito se
desenrola.

Figura 1. Etapas da realizagdo de um exercicio

Fonte: Adaptado de ANPC (2012), Guia para o Planeamento e Condugdo de Exercicios no Ambito da Protegédo Civil.
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A execugdo de exercicios exige a realizagdo de um briefing prévio a cada uma das forgas intervenientes
que deve incluir a seguinte informagdo

Quadro 1. Briefing prévio a realizagdo de exercicios

= |ntervenientes;
= Qbjetivos;
Horas e tempo de duragdo do exercicio.

Local onde ira ocorrer o exercicio e a respetiva drea abrangida.

Data e hora da realizagdo do exercicio.

Elementos do cenario.

Documentagdo do exercicio (lista cronoldgica de todos os eventos do
cendrio; resumo do processo de controlo e avaliagdo);
Responsabilidades do controlador (monitorizar o progresso do exercicio
e tomar decisdes relativamente a desvios e alteragdes; coordenar
alteragdes requeridas; introduzir, manter e coordenar exercicios de
acordo com a lista de eventos; observar e reportar artificialidades
introduzidas no exercicio que interferem como realismo do mesmo).
Fungdes do avaliador (observar, registar, reportar e recolher dados);
Responsabilidades de um avaliador (avaliar as vérias areas de atuagdo
dos varios intervenientes; entender o conceito do exercicio e o
respetivo cenario; saber os procedimentos de todos os elementos
avaliados; observar, reportar e registar as agdes dos participantes;
assegurar que todo o material de avaliagdo é devidamente recolhido).

Estabelecer os canais de comunicagdes a utilizar durante o exercicio.

Esclarecimento de duvidas e outras informagdes relevantes.

A realizagdo de exercicios constitui uma das mais importantes ferramentas de treino nas mais
variadas areas de intervencdo, permitindo desenvolver a capacidade de trabalho em equipa por
parte dos intervenientes de servigos e entidades distintas e rotinar procedimentos a adotar em

situacdo real de acidente grave ou catastrofe.

Por outro lado, a realizagdo de exercicios decorre, também, de um requisito legal estabelecido,
na Resolucdo da Comissdo Nacional de Protecdo Civil n.2 30/2015, de 07 de maio. Assim, nos

termos do artigo 8.2 da Resolu¢do n.2 30/2015, de 07 de maio:

3) De modo a testar a operacionalidade dos planos de emergéncia de protecdo civil, estes
devem ser objeto de realizacto de exercicios com periodicidade mdxima de dois anos,

exceto se disposto em contrdrio em legislagcdo setorial especifica.

: 4BPrograma de Medidas a Implementar para a Garantia da Manutengdo da Operacionalidade do Plano
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Os exercicios de protecdo civil podem ser classificados quanto a sua natureza, quanto a sua

finalidade e quanto ao ambito territorial, sendo que quanto a natureza, os exercicios de

protecdo civil poderdo assumir as seguintes tipologias:

Figura 2. Tipologias de exercicios de protegdo civil

Exercicios de Decisao (TTX):

eExercicios com cenarios
transmitidos de forma escrita
e/ou verbal, com vista a avaliar a
eficacia de determinados
procedimentos, no ambito da
gestdo de emergéncias que
permitam identificar eventuais
constrangimentos, normalmente
ao nivel da coordenagdo e da

atribuigdo de missdes especificas
aos participantes. Servem para
praticar procedimentos ja
definidos. Ndo sdo mobilizados

recursos, meios ou
equipamentos e ndo existe
simulagado fisica dos eventos
associados ao cenario. Sdo
normalmente conduzidos em
sala.

Exercicios de Postos de Comando

(CPX):

eExercicios em que a emergéncia
escolhida para cenario é
simulada da forma mais realista
possivel, mas sem recorrer a
movimentagao real de meios de
intervengdo. Nestes casos,
devera ser desenvolvida de
forma exaustiva uma descrigao
do cenario e deverdo ser geradas
mensagens e comunicagdes que
circulam entre os diversos
jogadores, com vista a promover
uma dindmica que permita
conduzir o exercicio e envolver
os jogadores na emergéncia
simulada, injetando os
incidentes decorrentes do
cenario principal. Podem e
devem ser utilizados em
preparagao de um exercicio a
escala real.

Exercicios a Escala Real (LIVEX):

eExercicios com mobilizagdo real

dos meios e recursos envolvidos
nas agdes de resposta, numa

linha de tempo também real ou

simulada. Visam avaliar a
capacidade operacional dos
sistemas de gestdao de operagdes
nas suas varias valéncias, assim
como a coordenagdo ao nivel
institucional.

O programa de exercicios deve contemplar cendrios onde seja possivel testar o PMEPC perante

0s varios riscos que apresentam probabilidade de ocorréncia ao longo do territério concelhio (I-

3). Deste modo, os objetivos que devem ser considerados encontram-se elencados no Quadro

1.

: 4BPrograma de Medidas a Implementar para a Garantia da Manutengdo da Operacionalidade do Plano
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e

Quadro 2. Objetivos dos exercicios de teste ao PMEPC

= Testar a capacidade de evacuagdo da populagdo;
=  Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo evacuada;
=  Verificar a capacidade de garantir as necessidades basicas da populagdo afetada;

Identificar as zonas propicias a formagdo de gelo na estrada e prevenir a ocorréncia de acidentes

TTX / CPX / LIVEX .
rodoviarios;

=  Proceder ao condicionamento de transito nas estradas cortadas devido a queda de neve;

=  Assegurar o reencaminhamento do trafego nas estradas cortadas devido a queda de neve;

= Testar a capacidade de resposta dos limpa-neves.

= Analisar a capacidade de resposta dos servigos de salde;
= Testar a capacidade de evacuagao da populagao;
TTX / CPX / LIVEX =  Controlar as reservas de agua, estabelecendo restricdes ao seu uso;
=  Testar a capacidade de proceder ao abastecimento de dgua a populagdo;

= Verificar a capacidade de vigiar a qualidade da agua para consumo humano.

= Testar a capacidade de evacuagao da populagao;
= Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo evacuada;
=  Verificar a capacidade de garantir as necessidades basicas da populagdo afetada;

Identificar as zonas propicias a formagdo de gelo na estrada e prevenir a ocorréncia de acidentes

U R rodoviarios;
=  Proceder ao condicionamento de transito nas estradas cortadas devido a queda de neve;
=  Assegurar o reencaminhamento do trafego nas estradas cortadas devido a queda de neve;
= Testar a capacidade de resposta dos limpa-neves.
=  Testar a capacidade de bombeamento de agua das zonas inundadas;

TTX / CPX / LIVEX

= Testar a capacidade de evacuagdo da populagdo;
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Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo evacuada;
Verificar a capacidade de garantir as necessidades bdsicas da populagdo afetada;
Desobstruir e reparar as vias afetadas;

Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas afetadas.

Verificar a capacidade de proceder a estabilizagdo de vertentes;

Avaliar a capacidade de estabilizagdo de emergéncia dos edificios;

Analisar a capacidade de proceder a reparagdo dos edificios;

Desobstruir e reparar as vias afetadas;

Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas afetadas.

Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as estruturas afetadas;

Testar os procedimentos de salvamento e desencarceramento das vitimas;

Testar a capacidade de transportar um elevado nimero de vitimas para as unidades de satde;

Analisar a capacidade de resposta dos servicos de satde;

Testar os procedimentos de salvamento e desencarceramento das vitimas;

Avaliar a capacidade de resposta dos meios numa situagdo de salvamento em condi¢Ges topograficas
adversas/numa area de dificil acesso;

Avaliar a capacidade de proceder a instalagdo de um posto de triagem das vitimas;

Testar a capacidade de transportar um elevado nimero de vitimas para as unidades de saude;
Analisar a capacidade de resposta dos servicos de salde;

Desobstruir e reparar as vias afetadas;

Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas afetadas.

Analisar a capacidade de extingdo de um incéndio;

Avaliar a capacidade de eliminar eventuais fontes de ignicdo de modo a impedir a propagag¢do do
incéndio;

Verificar a capacidade de estabelecer e manter um perimetro de seguranga;

Testar a capacidade de evacuagdo da populagdo;
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Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo evacuada;

Verificar a capacidade de garantir as necessidades basicas da populagdo afetada;

Verificar a capacidade de proceder a suspensdo do fornecimento de servigos (gas e eletricidade);
Testar os procedimentos definidos nas Medidas de Autoproteg¢do dos edificios;

Testar a articulagdo entre os meios de socorro externos e a estrutura interna de segurancga dos edificios.

Perspetivar os danos potenciais para a populagdo, bens e ambiente;

Acionar o aviso a populagdo;

Proceder a evacuagdo das populagdes em risco;

Estabelecer um perimetro de segurancga;

Condicionar a circulagdo nas vias de acesso as zonas afetadas;

Assegurar o socorro e salvamento das vitimas;

Assegurar a assisténcia basica as populagdes afetadas;

Proceder ao corte do fornecimento de servigos (gas e eletricidade), se necessario;

Transmitir informagdes a populagdo.

Analisar a capacidade de extingdo de um incéndio;

Avaliar a capacidade de eliminar eventuais fontes de ignicdo de modo a impedir a propagagdo do
incéndio;

Exercitar a capacidade de resposta dos meios de socorro perante um acidente que envolva matérias
perigosas;

Verificar a capacidade de estabelecer e manter um perimetro de seguranga;

Testar a capacidade de evacuagdo da populagao;

Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo evacuada;

Verificar a capacidade de garantir as necessidades basicas da populagdo afetada;

Verificar a capacidade de proceder a suspensio do fornecimento de servigos (gas e eletricidade);
Testar os procedimentos definidos nos planos de emergéncia internos e externos;

Testar a articulagdo entre os meios de socorro externos e os operadores dos estabelecimentos.
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=  Analisar a capacidade de extingdo de um incéndio;

=  Verificar os acessos e a capacidade dos pontos de dgua para abastecimento de um elevado nimero
viaturas;

TTX / CPX / LIVEX = Avaliar a capacidade dos meios para proceder a abertura de aceiros de emergéncia;
= Testar a capacidade de evacuagao da populagao;
= Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo evacuada;
=  Verificar a capacidade de garantir as necessidades basicas da populagdo afetada.

No final de cada exercicio, 0 mesmo devera ser submetido a um processo de avaliacdo, de modo a permitir julgar o valor do exercicio, o grau de realizacdo

das suas finalidades e objetivos, identificar dificuldades, tirar conclusdes e, no final, estabelecer as necessarias recomendacdes.

De realcar que o programa de exercicios a realizar deve apresentar uma complexidade gradual, ou seja, apds a realizacdo dos exercicios propostos o programa

devera ser revisto, de modo a realizar novos exercicios com um grau de complexidade superior.
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2.2 ACOES DE SENSIBILIZACAO E FORMACAO

De modo a garantir a permanente operacionalidade do PMEPC deverdo ainda ser realizadas
acbes de sensibilizacdo e formacdo, destinadas tanto a populagdo como as entidades

intervenientes no plano, nomeadamente visando, entre outros, os seguintes objetivos:

3. Sensibilizar a
populagdo para as
medidas de
autoproteg¢ao mais
adequadas para as procedimentos e
diferentes tipologias de instrugdes especificas a
risco. realizar face a ativagdo
do plano.

2. Informar a populagdo acerca dos

riscos existentes e dos sistemas de
aviso implementados.

Figura 3. Objetivos das agbes de sensibilizagdo e formagdo

grama de Medidas a Implementar para a Garantia da Manutengao da Operacionalidade do Plano
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Foteepes ot

O cronograma de agbes de sensibilizagdo e formacgao proposto para o municipio de Paredes de

Coura deve atender aos seguintes momentos temporais:

Quadro 3. Calendarizagdo de a¢des de sensibilizagdo e formagdo para o municipio de Paredes de Coura

. ~ . Agentes de protecdo civil e
Divul
ivulgacdo dos procedimentos e entidades com dever de

instrugOes especificas a realizar R (RS Anualmente
face a ativagdo do PMEPC.

no PMEPC.

Divulgag¢do de informagdo sobre
0s riscos existentes e os sistemas Publico geral Anualmente
de aviso implementados.

Divulgacdo de medidas de
autoprotecdo mais adequadas
para as diferentes tipologias de

risco.

Publico geral Anualmente

Divulgagdo de medidas de
autoprotecao mais adequadas
para as diferentes tipologias de

risco.

Populagdo escolar (alunos) Anualmente

Divulgacdo de informagdo sobre
sistemas de aviso
implementados, riscos naturais
mistos e tecnoldgicos, sobre
medidas de autoprotegdo e sobre
Plano de Emergéncia Familiar.

Populagdo escolar (alunos) Anualmente

Divulgag¢do de informagdo sobre
sistemas de aviso
implementados, riscos naturais
mistos e tecnoldgicos, sobre
medidas de autoprotecdo e sobre
Plano de Emergéncia Familiar.

Populagdo escolar
(docentes, ndo docentes e Anualmente
encarregados de educagdo)

Comemoragdo do Dia

. I Publico geral Anualmente
Internacional da Protegdo Civil. &

Agentes de protegao civil;

Realizagdo de exercicio de teste entidades com dever de
ao PMEPC. cooperagao intervenientes

no PMEPC; Publico geral.

Bianualmente.
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